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HAZIRAN AYI YEMEK MENUSU

aziran 2025 Paza

*SOGUK CORBA *TAVUK CORBASI *KIRMIZI MERCIMEK CORBASI
ANKARA TAVA *SAKSUKA *ANKARA KOFTE Kurban 1 Tatili
TRILECE TATLISI *ERISTE *SEBZELi BULGUR PiLAVI

0 rife

06-09 Hazira leri arasinda
Toplam kcalm N Toplam kcal

MEYVE SUYU YOGURT SALATA

Toplam kcal Toplam kcal Toplam kcal

aziran 2025 Paza

*LOPiK CORBASI
BEZELYE YEMEGI
*SADE MAKARNA

*EKMEK KADAYIFI
Toplam kcal

*KIRMIZI MERCIMEK CORBASI
**KURU FASULYE
PiRING PiLAVI
CACIK

*YAYLA CORBASI
*HAMBURGER
*PATATES KIZARTMASI
MEYVE SUYU

*TARHANA CORBASI
*EKMEK ARASI TAVUK TANTUNI
SALATA
AYRAN

Kurban Bayrami
Tatili

Toplam kcal Toplam kcal Toplam kcal Toplam kcal

*SEBZE CORBASI
*TAS KEBABI
*SEHRIYE PiLAVI

HAVUG TARATOR
Toplam kcal

*TARHANA CORBASI
ISPANAK YEMEGi
*BOLONEZ SOSLU MAKARNA
YOGURT

*DOMATES CORBASI
*KIYMALI PiDE
SALATA
AYRAN

*SEHRIYE CORBASI
PiLAV USTU TAVUK DONER
SALATA
AYRAN

*KIRMIZI MERCIMEK CORBASI

*MANTI

*CiG KOFTE

*TULUMBA TATLISI
Toplam kcal

Toplam kcal Toplam kcal Toplam kcal

Haziran 2025 Paza

Toplam kcal Toplam kcal

Toplam kcal Toplam kcal Toplam kcal

Toplam kcal Toplam kcal Toplam kcal Toplam kcal Toplam kcal

* Gluten iceren tahillar ve bunlarin iiriinleri kullanilnugstir.
** Diisiik gluten iceren yemekler (21-100 mg/kg gluten)

Notlar;

- Kalori hesaplamasi 1 porsiyon lizerinden hesaplanmaktadir.

- 3 -7 yas arasli 1/2 porsiyon, 7 -12 yas arasina 3/4 porsiyon ve 12 izeri yas gurubu tam porsiyon verilmektedir.

- Mentlerde mevsimine uygun sebze ve meyve kullanimina dikkat edilmektedir.

- Pisen tim yemekler, Saglik Bakanlidi Yonetmeliklerine uygun olarak 72 Saat siireyle numuneleri alinarak saklanmaktadir.

- Kullanilan gida urinleri, Tirk Gida Kodeksi, Turk Standartlari Enstitlisi kalite belgelerine sahip en kaliteli GrGinlerden segilerek satin alinmaktadir.
- Yemekler hijyen kurallarina uygun arag ve gereglerle Bilisim Koleji mutfaginda yapiimaktadir.

- Hazirlanan aylik mentye uyulmakla birlikte gerekli gortlen durumlarda Yonetimin onayi ile degisiklik yapilabilmektedir.

- Yemek listemiz Diyetisyen Sibel UNVER tarafindan hazirlanmaktadir.

- Servis edilen higbir tGrinde tatlandirici, bulyon gibi katki maddeleri kullanilmamaktadir.

n , / bilisimkoleji





