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Pazartesi Sah A Persembe Cuma
ARAPAST CORBASI SEHRIYE CORBASI EZOGELIN CORBASI DOMATES CORBAS|
ISPANAK YEMEGT (@] SALCALIKOFTE KURU FASULYE TAVUK DONER DUROM
SOSLU SPAGETTI @) PEYNIRLIMAKARNA PIRING PILAVI SALATA
YOGURT - MEVSIM MEYVE TURSU AYRAN
ToplamKcal: 530 [ Toplam Kcal: 64 ] TOplachal 540
08.01.2024 09.01.2024 @
|
3 ~ ' Persembe uma
Pazartesi all
EZOGELIN CORBASI k. Mercimex coraAsi EEGID) TARHANA CORBASI SEHRIYECORBASI  (GE[) DOMATES CORBASIC (1)
= SAKSUKA [ZMIR KOFTE NOHUT YEMEG TAVUKLU NOHUTLU PILAV, 573
TeRevaGLiuLour vt (EEJ) MEYANE PILAVI PIRING PILAVI KAZANDIBI
55 3 YOGURT MEYVE SUYU TURSU AYRAN
Toplam Kcal: 781 Toplam Kcal: 522 Toplam Kcal: 563 ToplamKeal: 910
M 16.01.2024 18.01.2024 19.01.2024
K. MERCaIl\;lg(E(IZORBESISI [ 137 ) Sali : Persembe Cuma
SEHRIYELI GOVECTE (@R DOMATES CORBASI K MERCIMEK CORBAS] EZOGELIN CORBASI ¥ MERCIMEKLI ERISTECORBASI ([
a PIRASA YEMEG KIYMALIPIDE P 2 TAVUK IZGARA
YRAN SOSLUMAKARNA AYRAN 0 SOSLUSPAGETTI (R
SALATA %5 HAVUC TARATOR i cG X
- MEVSIM MEYVE YRAN
Toplam Kcal: /4 e T

Notlar:
Kalori hesaplamasi 1 porsiyon lizerinden hesaplanmaktadir.
3-7 yas aras1 1/2 porsiyon, 7-12 yas arasina 3/4 porsiyon ve 12 iizeri yas grubu tam porsiyon verilmektedir.
Meniilerde mevsimine uygun sebze ve meyve kullanimina dikkat edilmektedir.
Pisen tiim yemekler, Saglik Bakanligi Y netmeliklerine uygun olarak 72 Saat siireyle numuneleri alarak saklanmaktadir.
Kullanilan gida iiriinleri, Tiirk Gida Kodeksi, Tiirk Standartlar1 Enstitiisii kalite belgelerine sahip en kaliteli iirinlerden secilerek satin alinmaktadir.
Yemekler hijyen kurallarina uygun arag ve gereglerle Bilisim Koleji mutfaginda yapiimaktadir.
Hazirlanan aylik meniiye uyulmakla birlikte gerekli goriilen durumlarda Yonetimin onayi ile degisiklik yapilabilmektedir.
Yemek listemiz Diyetisyen Sibel UNVER tarafindan hazirlanmaktadir.
Servis edilen higbir Giriinde tatlandirici, bulyon gibi katki maddeleri kullanilmamaktadir. ‘

fy / bilisimkoleji



