kkoleji

kim 2024 Carsal
*MANTAR CORBASI
“BOLONEZ SOSLU MAKARNA
AYRAN

*KEMALPASA TATLISI
Toplam kcal

*TAVUK CORBASI
*SAKSUKA
*ERISTE

YOGURT
Toplam kcal

*YOGURT CORBASI
BEZELYE YEMEGI

*TEREYAGLI SADE BULGUR PILAVI

SALATA

*TARHANA CORBASI
TAVUKLU NOHUTLU PILAV
SALATA
AYRAN

Toplam kcal Toplam kcal Toplam kcal

*DOMATES CORBASI
ANKARA TAVA
SALATA

AYRAN

*SEBZE CORBASI
*HAMBURGER
*PATATES KIZARTMASI

MEYVE SUYU
Toplam kcal

*SEHRIYE CORBASI
“*NOHUT YEMEGI
*BULGUR PILAVI

TURSU
Toplam kcal

*EZOGELIN CORBA
TAVUK IZGARA
*SOSLU SPAGETTI
AYRAN

"KIRMIZI MERCIMEK CORBAS|
*TAZE FASULYE
PIRING PILAVI
CACIK

Toplam kcal Toplam kcal

*YESIL MERCIMEKLI ERISTE GORBASI

*MANTI
*CIG KOFTE
*KAZANDIBI

Toplam kcal

*TARHANA CORBASI
*HAMBURGER
*PATATES KIZARTMASI
MEYVE SUYU

*SEHRIYE CORBASI
*KIYMALI PIDE
SALATA
AYRAN

*YAYLA CORBASI
*KORI SOSLU MANTARLI TAVUK
*BULGUR PILAVI
SALATA

“KIRMIZI MERCIMEK GORBASI
*SEBZELI GUVEG
PIRINC PILAVI
CACIK

Toplam kcal Toplam kcal Toplam kcal

*DOMATES CORBASI
ISPANAK YEMEGI
*SOSLU MAKARNA

YOGURT
Toplam kcal

*TARHANA CORBASI
*SALCALI KOFTE
*PEYNIRLI MAKARNA

MEVSIM MEYVE
Toplam kcal

*EZOGELIN CORBA
*TAVUK DONER DURUM
SALATA
AYRAN

*ARAPASI CORBASI
ZEYTIN YAGLI BARBUNYA
*SADE MAKARNA

HAVUC TARATOR
Toplam kcal

SALATA
AYRAN

Toplam kcal

*TARHANA CORBASI | 151

29 Ekim *DOMATES CORBASI

*KIRMIZI MERCIMEK GORBASI

*TAS KEBABI 213 Cumhuriyet *ANKARA KOFTE “BOLONEZ SOSLU MAKARNA
*BULGUR PILAVI 290 Bavrami *ERISTE MEVSIM MEYVE
MEVSIM MEYVE 72 v SALATA AYRAN
Toplam kcal 6 Toplam kcal Toplam kcal Toplam kcal Toplam kcal

* Gluten igeren tahillar ve bunlarin iiriinleri kullanilmistir.
** Diisiik gluten iceren yemekler (21-100 mg/kg gluten)

Notlar;
- Kalori hesaplamasi 1 porsiyon lizerinden hesaplanmaktadir.
- 3 -7 yas arasi 1/2 porsiyon, 7 -12 yas arasina 3/4 porsiyon ve 12 Uizeri yas gurubu tam porsiyon verilmektedir.
- Mentlerde mevsimine uygun sebze ve meyve kullanimina dikkat edilmektedir.
- Pisen tim yemekler, Saglik Bakanhgi Yonetmeliklerine uygun olarak 72 Saat slreyle numuneleri alinarak saklanmaktadir.
- Kullanilan gida drunleri, Tirk Gida Kodeksi, Turk Standartlar Enstitlist kalite belgelerine sahip en kaliteli triinlerden segilerek satin alinmaktadir.
- Yemekler hijyen kurallarina uygun arag ve gereglerle Bilisim Koleji mutfaginda yapiimaktadir.
- Hazirlanan aylik menilye uyulmakla birlikte gerekli gérilen durumlarda Yoénetimin onayi ile degisiklik yapilabilmektedir.
- Yemek listemiz Diyetisyen Sibel UNVER tarafindan hazirlanmaktadr.
- Servis edilen hicbir Grtinde tatlandirici, bulyon gibi katki maddeleri kullaniimamaktadir.
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